
8.7. Работа специальных групп физического воспитания для 
ослабленных детей (их достаточная частота, продолжительность, виды и 
формы занятий)  

       Все учащиеся разделены по группам здоровья. В соответствии с этими 

группами, которые отмечены в электронном журнале в разделе «здоровье», 

учителя физкультуры дают соответствующую нагрузку, подбирают 

специальные задания. Физкультурно-оздоровительной работой охвачены все 

учащиеся с разными группами здоровья. Для детей, имеющих освобождение 

от физических занятий, предусмотрены практические работы: работа с 

учебником, доклады, сообщения, презентации, проектная деятельность. В 

секции «Баскетбол» и «Футбол» также используется дифференцированный 

подход к каждому ребенку. Используются упражнения разной сложности. 

 


