
6.4. Мероприятия по профилактике заболеваний, оздоровлению 
обучающихся. 

С целью профилактики заболеваний, медицинские работники школы, 
разрабатывают и контролируют: 

- соблюдение режима для обучающихся; 

- проведение физкультминуток и динамических пауз, 

- обеспечение горячими завтраками и обедами, 

- рассадку обучающихся в соответствии с данными антропометрии и с 
учетом нарушения зрения, 

- соблюдение санитарно-противоэпидемический режима, гигиенических 
процедур. 

Для оценки работы по профилактике заболеваний, оздоровлению 
обучающихся ведется «Журнал учета санпросветительской работы по 
медицинской профилактике», а также утвержденный «План работы 
медицинского кабинета». 

Мероприятия: 

1. Барьерный осмотр в начале года (график медосмотров по классам) 

2. Антропометрия, предварительный осмотр, распределение по группам 

здоровья 

3. Подготовка к диспансеризации декретированных групп 1 раз в год (в 

соответствии с планом медицинского кабинета) 

4. Туберкулинодиагностика 1 раз в год  

5. Вакцинация от гриппа 

6. Вакцинация КПК, АДСМ, ВГВ 

7. Рассадка по размеру мебели, 

8. Ведение «журнала наблюдения за уроками физкультуры» 

9. Контроль за проведением проветриваний, генеральных уборок 1 раз в 
неделю  

10. Ведение журнала «Учет общей заболеваемости», составление ежегодного 

отчета 

11. Проведение анализа острой заболеваемости 



12. Планирование совместной работы с педагогами, психологом 

13. Контроль за проведением физкультминуток  

14. Выявление детей, отдыхавших в странах эндемичных по заболеванию 
вирусом Зика и Эбола  

15. Работа с медицинскими картами  

16. Обеспечение медицинского сопровождения во время соревнований 

17. Формирование и контроль за сроками годности аптечки 

18. Активная санпросветительская работа.  

Мероприятия по профилактике заболеваний и формированию здорового 
образа жизни осуществляются через санитарно-просветительскую работу, 
плановое противотуберкулезное и флюорографическое обследование, 
систематические осмотры учащихся, вакцинацию. 
 


