
 

 

4.6.      Проведение мероприятий для педагогического коллектива, 
направленных на оздоровление, повышение культуры здоровья, 
повышение квалификации педагогов в области здоровья и здорового 
образа жизни. 

Педагоги школы активно вовлечены в сохранение и укрепление собственно 
здоровья. Формирование культуры здоровья педагогов ведется в школе по 
следующим направлениям:  

1. Диспансеризация. Ежегодно все работники школы в июне проходят 
медосмотр. 

2. Привлечение педагогов к занятиям в тренажерном зале и бассейне. 

3. Участие в соревнованиях и мероприятиях физкультурно-спортивной 
направленности («Лыжня России», «Кросс нации», турслёты для учителей, 
профсоюзов Приморского района, совместные выезды учителей с 
обучающимися в оздоровительные загородные лагеря, сдача норм ГТО) 

4. Совместные выезды за город, на природу, в другие города учителей с 
обучающимися  

5. Совместные выезды педагогов школы в театр, на тематические экскурсии. 

6.  Пропаганда здорового образа жизни на педагогических советах и 
семинарах. 

7. Обмен опытом на мероприятиях районного и городского уровня. 

В 2017-2018 гг.  

Алексейцев П.А. был докладчиком на районном семинаре по теме 
«Применение здоровьесберегающих технологий в работе учителя» 

VII Межрегиональная научно-практическая конференция «На пути к школе 
здоровья: становление образовательной среды в контексте ФГОС» 
(Выступающих см. в Приложении №1) 

В 2018-2019 гг: 

Кизилова И. В., Акользин Е. Ю., Орешкина Ю. А., Пригода С. А. проводили 
открытые уроки в рамках подготовки к конкурсу “Грани педагогического 
мастерства”. 

Кизилова И. В., Орешкина Ю. А., Пригода С. А., Коротоножкин Е. А. были 
докладчиками на городском семинаре “Здоровьесберегающая среда 
образовательного пространства. Физическая культура дополнительного 
образования детей. Профессиональный диалог”. 



 

 

Кизилова И. В., Орешкина Ю. А., Пригода С. А., Коротоножкин Е. А. были 
докладчиками на городской конференции “На пути к школе здоровья, 
потенциал цифрового образования”. 

Кизилова И. В., Акользин Е. Ю., Орешкина Ю. А., Пригода С. А. провели 
открытое мероприятие с приглашением администрации и родителей “Тайны 
Снежной королевы”. 

Федорова О. Н. была докладчиком районной конференции “Пути и средства 
формирования мотивации к занятиям физической культуры у младших 
школьников”. 

Федорова О. Н. провела открытые мероприятия “Звонкий марш”, 

“Олимпийский урок”, “Кросс победы”, “Веселые старты Деда Мороза” с 
приглашением родителей. 

8. Повышение квалификации. Общее количество педагогов, повысивших 
квалификацию с 2017 по 2019 гг. по вопросам здоровьясбережения - 150 

9. Организация общешкольных праздничных мероприятий: концерт к 8 
марта, традиционное чаепитие в столовой с пирогами по праздникам. 

     Сохранению и укреплению здоровья педагогов способствуют: 
предоставление услуг медицинского кабинета, поддержка в 
профессиональной аттестации и конкурсах, организация общешкольных 
праздничных мероприятий и др.   

 Приложение №1 

ПРОГРАММА  
VII МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ (С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ)  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

 НА ПУТИ К ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ:  
СТАНОВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ В КОНТЕКСТЕ ФГОС 

 

СЕКЦИЯ 7. ВНУТРИШКОЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ КАК ФОРМА РАБОТЫ, СПОСОБСТВУЮЩАЯ 
ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ 

Цель: обозначить и обсудить актуальные проблемы формирования здорового образа жизни в условиях реализации ФГОС; 
определить приоритетные направления и планируемые результаты реализации проектной деятельности в школе. В рамках 
секции будет представлен внутришкольный проект Олимпийская Радуга, реализуемый в ГБОУ школа № 630 Приморского 
района, который объединяет пространства общего и дополнительного образования 

Участники:руководители, специалисты и педагоги ОУ 

 

27 МАРТА 2018 ГОДА 

 

10.00 - 11.00 / Регистрация участников конференции  
 

11.00 - 12.30 / Пленарное заседание 

Модераторы: Моногарова И.И., заместитель директора по УВР ГБОУ школы № 630 Приморского района, кандидат 
педагогических наук; Васильева Надежда Васильевна зам директора по УВР ГБОУ СОШ № 618, кандидат педагогических 
наук 

 

Иващенко Людмила Егоровна, директор ГБОУ школы № 630 Приморского района. Приветственное слово 

Горячая Ольга Васильевна, заместитель начальника отдела образования Приморского района. Школа будущего – школа 



 

 

здоровья 

Моногарова И.И., заместитель директора по УВР ГБОУ школы № 630 Приморского района. Реперные точки в развитии 
творческой индивидуальности в пространстве дополнительного образования 

Актайлакова Гульнара Умерзаковна, директор Учебно-воспитательного комплекса школы-гимназии № 62 (г. Бишкек, 
Киргизия). Здоровьесберегающие технологии: опыт Киргизии 

Берман Александр Павлович, директор ЧОУ Школа Эпиграф (Санкт-Петербург). Программа внутришкольного рейтинга 
как часть системы здоровьесбережения обучающихся 

Кудайбергенова Чолпон Айдарбековна, директор школы-гимназии № 20 (г. Бишкек, Киргизия). Ценности здорового 
образа жизни в культуре Киргизии 

Ивашкова Ольга Геннадьевна, заведующая ОЭП ГБОУ лицея № 554 Приморского района. Проектная и 
исследовательская деятельность обучающихся как средство реализации ФГОС 

Проектная группа (Федорова Ольга Николаевна, учитель физической культуры, Виленчик Марина Николаевна, учитель 
математики ГБОУ школа № 630 Приморского района, Лаврентьева Елена Евгеньевна, воспитатель ГПД Академической 
гимназии № 56 Санкт-Петербурга). Презентация внутришкольного проекта по здоровьесбережению «Олимпийская 
радуга» 

 

Проектная группа (Орешкина Юлия Адольфовна, инструктор-методист бассейна, Кизилова Ирина Валерьевна, учитель 
физической культуры, Пригода Анжела Александровна, инструктор-методист бассейна ГБОУ школа № 630 Приморского 
района. Аквааэробика как средство улучшения психоэмоционального статуса сотрудников ОУ 

 

12.30 - 12.45 / Синхронное плавание как форма работы, способствующая формированию здорового образа жизни 
школьников. Показательное выступление группы ОДОД, руководитель Ширяева Раиса Владимировна, педагог 
дополнительного образования ГБОУ школа № 630 Приморского района 

 

12.45 - 13.00 / Кофе-брейк 

 

13.00 - 15.00 Дискуссионная площадка 1. Реализация концепции развития дополнительного образования детей: окно 
возможностей для здоровьесберегающих технологий 

Модераторы: Моногарова И.И., зам. директора по УВР, Коротоножкин Е.А., методист внеурочной деятельности ГБОУ 
школа № 630 Приморского района 

Вопросы для выступлений и обсуждения: 
- основные направления развития ДОД в контексте здоровьесбережения; 
- возможности внеурочной деятельности как компонента здоровьесбережения. 
- Как помочь педагогу дополнительного образования раскрыть свои творческие способности? 

Выступления 

Полозов Андрей Милеевич, ГБОУ школа № 635 Приморского района. Формирование нравственного здоровья школьника через 
проектную и исследовательскую деятельность 

Головинова Вера Александровна, Кравченко Алла Евгеньевна, ГБОУ гимназия № 540 Приморского района. Образ педагога 
дополнительного образования как фактор мотивации культуры здоровья обучающихся 

Иващенко Л.Е., ГБОУ школа № 630 Приморского района. Роль семьи и умных гаджетов в формировании культуры здоровья и 
пропаганде здорового образа жизни 

Шаргородская Татьяна Филипповна, ГБОУ школа №630 Приморского района. Особенности организационного процесса воспитания 
здорового образа жизни обучающихся во внеурочной деятельности 

Алексеева Ольга Викторовна., Федорова Татьяна Евгеньевна, ГБОУ СОШ №653 Калининского района. Работа с ученическим 
дневником «Учимся быть здоровыми!» как вид проектной деятельности школьников по сохранению здоровья 

Деревянчук Нина Викторовна, ГБОУ школа № 459 Пушкинского района. Реализация общешкольного проекта по 
здоровьесбережению «Здоровье – дело общее» 

Давитая Юлия Васильевна, ГБОУ СОШ №89 Калининского района. Школьный проект как составляющая здоровьесберегающей 
школьной среды 

Байбородина Л.В., ГБОУ школа №630 Приморского района. Проблемы воспитания культуры здорового образа жизни школьников в 
пространстве дополнительного образования 

Жилинская Маргарита Витальевна., Карьянова Елена Ивановна, ГБОУ школа №561 Калининского района. Создание 
здоровьесберегающей школьной среды через внутришкольную проектную деятельность 

Панкова Татьяна Дмитриевна, ГБОУ лицей №95 Калининского района. К здоровью через экологию: опыт проектной работы по 
здоровьесбережению 

Петровых Любовь Викторовна, ГБОУ школа №630 Приморского района. Здоровьесберегающие подходы к формированию 
образовательной среды в современных условиях 

Тетерина Анастасия Андреевна, ГБОУ лицей №144 Калининского района. Внутришкольный проект по здоровьесбережению 
«Большая перемена» 

Дождева Алена Вячеславовна, Третьякова Ольга Васильевна, Шворак Светлана Андреевна, ГБОУ школа-интернат №28 
Василеостровского района. Формирование здорового образа жизни учащихся методом социального проектирования в условиях 
ГБОУ школы-интерната №28 Санкт-Петербурга 

 

13.00-15.00 Дискуссионная площадка 2. Интеграция урочной и внеурочной деятельности.  
Модераторы: Васильева Н.В., заместитель директора по УВР ГБОУ СОШ № 618 Приморского района, кандидат 



 

 

педагогических наук; Ефимов А.С., заместитель директора по информатизации ГБОУ школа № 630 Приморского района 

Вопросы для выступлений и обсуждения: 
- современная программа внеурочной деятельности в контексте здоровьесбережения; 
- сотворчество во внеурочной деятельности как условие реализации здоровьесберегающих технологий; 
- реперные точки в интеграции урочной и внеурочной деятельности с точки зрения здоровьесбережения. 
Выступления 

Алексеева Ирина Геннадьевна, ГБОУ гимназия №168 Центрального района. Проектная деятельность обучающихся, направленная на 
формирование здорового образа жизни при изучении отдельных тем в курсе биологии 8 класса 

Ахметшина Индира Ахметовна, ГБОУ СОШ №55 Петроградского района. Приобщение школьников к здоровьесбережению через 
проектную деятельность на уроках литературы 

Джабраилова Марина Михайловна, ГБОУ гимназия №330 Невского района. Образовательное путешествие как метод взаимодействия 
ребёнка с пространством культуры и формирования представления о здоровом образе жизни 

Ефимов А.С., ГБОУ школа №630 Приморского района. Интеграция урочной и внеурочной деятельности на примере школьного 
клуба настольных игр 

Курилова А.А., ГБОУ школа №630 Приморского района. Динамические паузы как средство здоровьесбережения школьников на 
уроках математики 

Иванова Виктория Евгеньевна, ГБОУ школа №98 Калининского района. Формирование ценностного отношения к здоровому образу 
жизни у младших школьников через реализацию внутришкольных здоровьесберегающих проектов 

Рогова И.В., ГБОУ школа №630 Приморского района. Здоровьесбережение на уроках информатики 

Стрельникова Елизавета Валериевна, ГБОУ школа №534 Выборгского района. Арт-терапия в развитии ресурсов здоровой личности: 
творческие проекты обучающихся 

Муштукова Е.С., ГБОУ школа №630 Приморского района. Использование здоровьесберегающих технологий, их отдельных 
элементов на уроках биологии 

Светлова Екатерина Васильевна, ГБОУ школа №482 Выборгского района. Применение на уроках биологии заданий, стимулирующих 
развитие мелкой моторики 

Чиркова Н.Н., ГБОУ школа №630 Приморского района. Использование метода проектов на уроках биологии в средней школе: 
здоровьесберегающий аспект 

Серова Лидия Ивановна., ГБУ ДО Дворец творчества «У Вознесенского моста» Адмиралтейского района. Возрождение традиций 
озеленения в школах Адмиралтейского района 

Ялышева Нурия Александровна., ГБОУ школа №630 Приморского района. Нравственный аспект введения школьных стипендий в 
систему образования 

15.00 / Итоговое заседание. Обсуждение резолюции конференции. 
 

  

«Лыжня России» 

 


